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août 2000 – nouvelle édition                  ‘’c’est pas facile, les gars’’ - Pierre LEVISSE

as de nouvelles… :
Pas  de  confirmations,  à  ce  jour,  des  2
épreuves du mois de septembre. On compte
cependant toujours le 2/9 sur les 10 km de

Rémire, en ouverture de la fête communale et le
30/9  sur  le  tout  nouveau  semi-marathon
amazonien  organisé  par  l’association  Jungle
Adventures.
Toutes  les  peines  du  monde  à  récupérer  les
résultats  de  la  partie  de  baignade  du  11  juin
dernier à l’occasion du Cross des Marécages de
Javouhey…  Désolé,  mais  nous  sommes  sans
nouvelles des organisateurs…On continue de faire
le forcing.
A l’image de notre vénéré Osho Rajneesh, il faut
savoir  rester  zen :  ‘’Pas  de  nouvelles…voir
caracoler  en tête  des  pelotons.  Première  place
également au classement par équipe. Wermeister
fille, Daniel Saby et José Gonzalez décrochent un
podium individuel dans leur catégorie respective. 
Grosse délégation TAC sur les bords de l’Oyapock
à l’occasion de la 6ème édition de Saut Maripa –
St-Georges.  Toujours  le  même  charme  et  la
même  ambiance  pour  cette  course  du  bout  du
monde.  Ceux  qui  découvraient  l’épreuve  ne
viendront pas dire le contraire. St-Georges c’est,
en plus d’une course ‘’titanesque’’, les copains du
Coq  Roche  (merci  les  frères  encore  pour
l’accueil),  la  farniente  au  Saut  Maripa,  la  fête
communale,  les  matins  brumeux,  les  virées  au
Brésil (attention aux travestis de ‘’chez Roberta’’,
le  dernier  night-club  branché  du  coin),  les
bouteilles  d’Antarctica,  les  matins  embués,  la
caperina,  la  pirogue  sur  le  fleuve  à  toutes  les
heures  du  jour  et  surtout  de  la  nuit,  la  visite
touristique d’Oiapoque, l’aspirina,  Air Guyane et
ses horaires aléatoires etc…En résumé, c’est LA
COURSE à ne pas manquer dans le département !
Stéphane Piquemal tape sa 4ème victoire sur cette
épreuve chère à son cœur.  Elizabeth Sarmento
coiffe toutes les filles et s’impose haut la main en
moins  de  2  heures  pour  sa  1ère participation.
Chapeau à tous  les  autres qui  ont  tous bouclé,

souvent dans la douleur,  ses 22,4 km (fait plus
que 21,1 km c’est sûr !) mythiques. Ah, non, Saut
Maripa  –  St-Georges,  c’est  vraiment  pas  ‘’une
course de pédés ! ! !’’ 

e nocturnes:
Le programme des Nocturnes 2000/2001
est disponible.

Top départ le mercredi 20 septembre. L’habituel
test de Cooper de début de saison est remplacé
par un test de VMA (terme très à la  mode et
très utilisé par les branchés de l’entraînement).
Dominique Ruiz, notre fameux entraîneur course
hors stade –fraîchement diplômé niveau 2 par la
FFA- , est à votre entière disposition pour vous
livrer  tous  ses  petits  secrets  sur  le  sujet.  Il
serait bien,  qu’enfin,  cette saison,  on puisse se
faire  un  petit  3  000  m  steeple.  Seulement  il
manque toujours une barrière dans le matériel du
stade  municipal…Si  nos  2  chefs  d’entreprise
favoris voulaient bien se donner la main pour nous
en confectionner une toute neuve… 

un Barbados:
Moi-Patrick-Clausse  fût  et  demeure  un
précurseur. 

Seuls  les  plus  vieux  papas  toucans  s’en
souviennent encore aujourd’hui mais le trésorier
de l’époque (début années 90) a été le premier à
prendre  courageusement  la  direction  de  la
Barbade.  Seul,  loin  de  sa  chère  Guyane,  armé
uniquement  d’un  anglais  très  très  rudimentaire
mais investit d’une mission qui lui tenait à cœur, il
écuma les rues de Bridgetown afin de préparer au
mieux l’arrivée des autres membres du TAC qui
s’étaient  décidés  à  participer  au  fameux  Run
Barbados et  qui  n’arrivaient que quelques jours
plus tard. 
Quelle  réussite !  Depuis,  chaque  année,  un
contingent du TAC plus ou moins important, fait
le voyage vers la petite île située à l’est de l’arc
des Caraïbes. Le Run Barbados, c’est 2 courses
sur l’ensemble du 1er week-end de décembre. Un
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10 km sur route proposé en fin d’après-midi du
samedi puis les plus costauds prennent le départ
du  marathon  le  dimanche  à  l’aube.  Certains
cinglés s’alignent sur les 2 épreuves.
Attention à la récup :  les boîtes de reggae, les
bars à rhum et les cases à bière font ici très bon
ménage avec la course à pied. La Banks, the beer
of  Barbados,  est  une  véritable  institution.
L’édition  2000  est  programmée  les  2  et  3
décembre.  Prévoir  1  semaine  de  déplacement.
Compter un peu plus de 3 000 frs pour le voyage
AR entre Cayenne et Bridgetown et 350 frs par
jour pour l’hébergement de 4 personnes. Frais de
restauration en sus. Programme détaillé dans le
prochain numéro. 
Infos chez Picmal, 32/02/91 ou 32/90/18.

sles du Salut:
La plus petite des grandes courses de l’été
est enfin de retour après quelques années

d’absence.  Le  Trophée  des  Isles  du  Salut  est
uniquement  réservé  aux  adhérents  du  TAC !
Cette épreuve n’est ouverte à personne d’autre !
On rappelle le principe de cette compétition née
de l’imagination sans limites de certains membres
du club. Des allumés de première. Une course sur
chacune des 3 îles composant l’archipel ! 
Tout  débute le  samedi  matin par  un  contre-la-
montre autour de St-Joseph (environ 1 600m). Le
samedi après-midi est réservé pour une course en
ligne sur Royale (2 tours de chemin de ronde – 5
600  m).  Séance  de  récupération  tard  dans  la
soirée autour d’un ti’punch bien mérité. Course en
ligne de nouveau, le dimanche matin, sur le Diable
(Banc de Dreyfus - Maison de Dreyfus, à peu près
800  m).  Proclamation  des  résultats  si  on  a  le
temps. 
Les déplacements se font généralement sur les
bateaux  et  voiliers  de  particuliers.  On  évite
d’engraisser la méchante dame de la navette des
îles,  merci !  Couchage sur  St-Joseph à  la  belle
étoile.  N’hamac  obligatoire.  Pas  de  frais
d’engagement  bien  sûr.  Simple  participation  de
tous aux frais d’essence et de bouffe.
La nouvelle édition de cette superbe course est
préprogrammée le week-end du 21 et 22 octobre.
Merci à ceux qui sont en mesure de proposer une
embarcation  de  prévenir,  dès  maintenant,  le
Secrétaire-Général-En-Chef du TAC.
Renseignements  toujours  chez  Picmal,  il  a  pas
changé de n° de téléphone.    

omme Papa:
Comme Papa il finira vétéran. Comme Papa
c’est  la  truffe  humide  qu’il  rentre  de

l’entraînement.  Comme  Papa  il  remue  la  queue
quand il est joyeux. Un bon garçon que ce chien-
chien là !
Le 31 août,  n’oubliez pas les 14 ans de Boy,  le
petit dernier de la famille Saby.
Panier,  coussin,  nonosse,  corbeille  et  autre
peluche seront les bienvenus.
Joyeux naniversaire Boy ! Ouaf, ouaf !

TAC UN JOUR…TAC TOUJOURS ! ! !
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